
 2 月の異名は如月（きさらぎ）。この言葉の由来はいくつか説があるようですが、衣

に更に着ると書いて「衣更着」からという説が有力だそうです。寒い時期に重ね着をし

て対策したのは昔からある知恵だったのですね。立春を迎え、暦の上では春になります

が、まだしばらくは寒さの厳しい感染症シーズンが続きます。気候に合わせて服装を上

手に調整しながら乗り切りましょう。 

スギ花粉が 2 月中旬から、ヒノキ花粉が 3 月中旬から本格的に飛散します。今年の飛散量は西日本と東日本

を中心に平年を上回る予想で、特に西日本では高温・多照の夏の影響と飛散量が増える「表年」傾向が重なり、

過去 10年で最も多いか、それに匹敵する飛散量となる予想です。花粉症の人は早めに対策しましょう。 
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3 月から産休に入ります。しばらくは保健室が利用できないため、登校前の健康観察を徹

底し、体調が悪いときは無理せず欠席しましょう。また、登校後に体調が悪くなった場合やけ

がをしたときは近くの先生に伝えましょう。 

みなさんの成長や頑張りを近くで見られなくなるのは、寂しいですが、いつでも応援して

います！私も頑張って元気な赤ちゃんを産むので、みなさんも夢や目標に向かって頑張って

くださいね。                            保健室  


