
  

 

 

 

 

 長い夏がやっと終わり、秋の心地よさを感じられるようになりましたね。季節の変わり目は気温や気圧の変化

により体調を崩しやすくなります。適度な運動や十分な睡眠、バランスのとれた食事などを心がけ、体調を整え

ましょう。 

皆さんは秋と言えばなにを思い浮かべますか？「芸術の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」などなど

…過ごしやすいこの季節だからこそできる体験がたくさんあると思います。ぜひ、様々な体験を通していろんな

ことを感じたり、考えたりしてみてくださいね。 

 

１０ １０を横にすると人のまゆ毛と目に見えることから、10月 10日は『目の

愛護デー』と呼ばれています。 

 4月の視力検査でお知らせをもらった人は、病院にはもう行きましたか？スマート

フォンやタブレットの使用時間が長い人は目が疲れていませんか？ 

この機会に改めて目の健康について考え、目を大切にしましょう。 

  

保健室での救急処置について 

 最近「昨日転んでけがをしたのでばんそうこうをください」や「家で足をぶつけたのでシップをください」な

どと言って保健室に来る人がいます。皆さんはどう思いますか？保健室は病院や薬局ではありませんよね。保健

室で対応できるのは基本的に、「その日に学校で起きたケガ」です。前日のケガや学校

以外でのケガは家で救急処置ができるはずです。 

自分でできる処置は自分でしたうえで、困ったことや相談したいことがある場合は、

ぜひ保健室を利用してくださいね。 
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