
自分史上最高の体育大会を目指せ！！！ 
 今日の全校練習・ダンス練習を終えて、本番が楽しみになってきた人が増えたのではない

でしょうか。予行までの練習の様子や予行の様子は、正直に言って「本番これで良いの？」

と思ってしまったのは、先生方だけではなく、リーダーや他の人も感じたようで、昨日・今

日の２日間でここまで修正できたのは、リーダーの思いやみんなで「良い体育大会にした

い！」という３年生や全校生の気持ちがあったからだと思います。これだけの力が君たちに

はあるということです。自信を持って明日の体育大会を全力

でやり切りましょう。 

 これまでの体育大会を思い出してください。中学校の体育

大会は、今まで先輩たちの姿を見て、リードしてもらってい

ましたね。今回は自分たち中心で、自分たちがどんな体育大

会にしたいのかを、後輩に伝えていく立場です。本番ギリギ

リにはなってしまいましたが、ようやく自覚を持って動ける

ようになったので、この気持ちで本番に臨んでください。そして、体育大会の成功を次の文

化発表会でも発揮できるようにしてください。 

７８回生の全員で最高の体育大会にしていきましょう。 

「春の妖精」と言われる花を知っていますか。薄紫色の花びらを後ろに反らせた姿が美し

い「カタクリの花」です。兵庫県内のも群生地が３カ所あり、丹波市氷上町清住は有名です。

花言葉は「寂しさに耐える」です。里山に咲く花の開花時期は３月～４月上旬で、期間は１

週間ほどです。花が散ると次の春まで休眠して力を蓄えます。開花時期以外は山の中の暗闇

で過ごす花です。種から開花までも７～８年くらいかかり、水・空気・温度の条件が揃わな

いと発芽すらしません。植物が開花するのにもドラマがありますね。

「人間だって花と同じように水がいります。自分を自分で励ま

したり、家族や周囲の人に励まされたり、その度に心を生き生き

とさせる事ができ、心は枯れません。光も入ります。人は人に大

事にされる事が光になります。家族や周囲の人に大事にされる事

が光になります。」とは、世界的詩人の言葉です。つまり、人は人

との関わりの中で心が枯れない状況を作っているのです。これま

で多くの人に励ましてもらい、大事にしてもらってここまで成長して来れました。花の咲く

時期は一人一人違います。大変な時期を耐え、努力した先に開花が訪れるのです。そのため

には夢を持ち、あきらめず努力することが必要ですね。その時、今度は成長したみんなが人

の水や光になれるようになって欲しいと思います。 

来週の時間割です 

１０月８日（火） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 ・体育大会

反省

・文化発表会 

に向けて 

体育 

数学 社会Ａ 英語 昼食準備 

２組 社会Ａ 国語 理科 

のぞみ 社会Ａ 自活 英語 

３組 理科 数学 社会Ａ 

１０月９日（水） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 

道徳 

理科 社会Ａ 国語 数学 社会Ｂ 昼食準備 

２組 英語 数学 社会Ａ 国語 理科 

のぞみ 社会 自活 社会Ａ 数学 英語 

３組 社会Ａ 国語 数学 理科 英語 

１０月１０日（木） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 国語 英語 数学 技術 理科 

体育 
２組 理科 数学 技術 社会Ｂ 英語 

のぞみ 英語 数学 技術 社会Ｂ 自活 

３組 英語 技術 国語 数学 社会Ｂ 

１０月１１日（金） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 英語 理科 美術 音楽 国語 

合唱練習 
２組 数学 音楽 国語 美術 英語 

のぞみ 国語 音楽 英語 美術 数学 

３組 理科 英語 音楽 国語 美術 

※時間割の変更があるかもしれませんので、係の人は連絡黒板を確認してください。

※８日（火）・９日（水）は給食がありませんので、昼食を忘れないようにしてください。

※体育大会が終了しましたら、すぐに文化発表会の取り組みが始まります。全ての行事を

全力で取り組みましょう。
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