
体育大会の取り組みが始まります。 
 来週から、体育大会の取り組みが本格化します。今年は開催が今までより約３週間遅くな

り、取り組み日程も緩やかに開始です。ダンス練習だけではなく、全校練習、学年練習も時

間割の中に組み込まれて取り組みます。団長やダンスリーダー、生徒会中心に取り組みを進

めていきます。慣れないうちは、上手く指示が出せなかったりする場面もあると思いますが、

みんなで協力して進めていけるようにしてください。全員全力で取り組み、最高の体育大会

になるよう頑張りましょう。 

○「『富士山』は眺める山」といわれ、海外からも多くの観光客が富士山を見に来られます。山梨県

の富士河口湖町では、コンビニの上に富士山が見えるというスポットがあり、外国人観光客のマナー

の問題（交通の妨げとなったり、周辺のゴミ問題）で、黒い膜を張ることにしたそうです。また、登

山に訪れる人の中に、軽装での登山をする外国人観光客が多く、入山時に注意勧告をしているという

報道もありました。昨年夏に富士山を登った人は約２２万人いたそうです。登山のルートは「富士宮」

「吉田」「須走」「御殿場」の４つです。それぞれの登山道には、山頂までの距離、山道の地質、山小

屋の数・・・。それによって登山の難易度も変わります。違わないのは「山頂」というゴールです。  

ある女性が悩みを先輩に相談しました「私は心が強くない・・・。自信が持てないのです」すると

先輩が「自分らしく努力し挑戦を重ねる事が大事だよ。他人と比較することないんだよ」と励ましま

した。自分自身から逃げないこと、何事も全力でやる。それが自身の決めた頂に近づく確かな道にな

るのです。 

○「僕の前に道はない 僕の後ろに道は出来る」 高村光太郎（１８８３～１９

５６）がこう読んだのは１９１４年（大正３年）の事です。「人生は道なき道。

足を取られながらも前進する自らの軌跡が道を築く。それが生きるという事だろ

う。生まれた時の家庭環境などすでに決められた道もある。」「不遇な環境の中で

前に進めないこともある。そんな時上手くいかないのは『自身の環境のせいだ』

と考えている限り、自分の人生を真に生きることは出来ない。」とある臨床心理

士は語っています。  

海外企業の日本法人で代表取締役を務めたある男性に成功の秘訣をたずねた

ところ、「どうなるかではなく、どうするかと捉える姿勢です。任されたどんな仕事でも結果を出すと

決め、浮かんだアイデアを１つ１つ実行してきました。」と答えました。  

自分の人生の主人公は自分自身です。自分にしか出来ない道を開くために毎日挑戦の心で、これか

ら進んでいけるようにして欲しいと思います。 

来週の時間割です 

９月９日（月） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 理科 社会Ａ 

体育 

数学 英語 

学活 

（体育大会 

選手決定） 

２組 英語 数学 社会Ａ 理科 

のぞみ 自活 国語 社会Ａ 英語 

３組 社会Ａ 理科 英語 数学 

９月１０日（火） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 英語 社会Ａ 理科 数学 音楽 

２組 理科 英語 社会Ａ 音楽 数学 

のぞみ 国語 理科 社会Ａ 音楽 数学 

３組 社会Ａ 音楽 数学 理科 英語 

９月１１日（水） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 

 体育 

英語 数学 社会Ａ 国語 

道徳 

（人権作文 

校内発表会） 

２組 国語 社会Ａ 数学 英語 

のぞみ 理科 社会Ａ 数学 英語 

３組 数学 英語 国語 社会Ａ 

９月１２日（木） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 

ダンス

練習 

国語 

体育 

社会Ｂ 家庭 理科 数英応援団 

２組 理科 国語 社会Ｂ 家庭 

のぞみ 自活 理科 社会Ｂ 家庭 

３組 社会Ｂ 家庭 理科 国語 

９月１３日（金） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 

全校練習 

理科 英語 数学 国語 美術 

２組 国語 数学 理科 美術 英語 

のぞみ 自活 数学 自活 美術 英語 

３組 数学 理科 美術 英語 国語 

※連合音楽会は、撮影不可を申し出られた御家庭がありましたので、ケーブルテレビでの放

映はありません。保護者の観覧は可ですので、検討いただければと思います。
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