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保護者 様 

明石市立二見小学校 

体 育 担 当 

体育の服装について 

○ 体育の服装について 

① 体操服の下に肌着等を着用する場合は，体育後に着替えるための替えの肌着を持たせて

ください。 

② 上着を必要とする場合には，運動しやすいようフードのないトレーナーを，また長ズボ

ンを必要とする場合も運動に適したものを着用させてください。（汚れや破れ等は責任を

負いかねます。） 

③ 体育の授業があるときは靴下をはいて来させたり持たせたりさせてください。 

④ 体育館では体育館シューズに履き替えます。体育館シューズを必ず用意してください。 

 

○ 体操服の記名について 

体操服の左胸あたり（右図）に名前を記入してください。 

体操服に直接名前を書いても、名前を書いた布を貼り付け 

てもかまいません。 

 

○ 水泳指導の準備物について 

〇水泳の学習で用意する物 

・水着（紺または黒色でフリルのついていないシンプルなデザインのもの） ・ビーチサンダル  

・水泳帽（学年色） ・バスタオル ・水泳用マスクケース（後日配付します） 

〇ラッシュガード、ゴーグルは使用可能です。ただし，ゴーグルを使用する場合は，学習活動の妨

げとならないよう児童自身で着脱できるようにご家庭でご指導ください。 

〇帽子の前面，水着・ラッシュガードの背面に，油性マジックで大きく名前を書いた「白地の布」を

縫い付けてください。児童の安全のためにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

名前 
名前 

名前 名前 名前 約５㎝ 

約１０㎝ 

名前 

学年色 1年（オレンジ） 2年（緑） 3年（黄） 4年（白） 5年（青） 6年（赤） 


